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記得我們小時候，在閱讀上沒甚麼引導技巧，亦

沒有現在這麼好的共讀環境，不過現今社會亦已意識

到「親子共讀」是一樣好的活動，不但能促進親子之

間的關係，同時也在幫助為人父母的成長，刺激子女

的想像力、創造力，這樣的活動是非常有意義的。

你懂得如何與小孩子對話嗎？你正在尋找與小朋

友溝通的橋樑嗎？

由今天開始，每天撥出十多廿十分鐘，與子女共

讀一本好書吧！《親子共讀——精選名人故事》是一

本具趣味性的書本，收錄不少名人趣事，父母可透過

與孩子共讀，傳達對孩子的愛和期許；亦可讓孩子感

到「閱讀是有趣的」，「閱讀不一定就是學習」，並讓

他們自願、不強迫的愛上閱讀。

培養孩子的多元智慧，即是從小累積他將來在社

會上的競爭力，除了在功課上的陪伴，家長在家更可

以透過親子共讀來激發孩子多元智慧的潛能，共讀不

只是在讀故事，更可以多長智慧呢！

林敏驄
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親子共讀
各位爸爸媽媽，你們好！「親子共讀」這個

名詞，對你們來說可能是較為陌生。但事實上，
「親子共讀」在很久以前，在海外不少地方已經
流行。最近一、兩年，政府也開始鼓吹這種親子
學習風氣，更在公共圖書館長期放置相關的說明
小冊子，免費供讀者取閱。由此可見，「親子共
讀」對孩子的心理成長、學業成績有一定的成
效。

以下，我們為你綜合了「親子共讀」的各方
面成效，包括：

孩子的心理：
父母願意抽空跟自己一起閱讀，讓孩子感受
到父母的付出與關懷，增加安全感和自我認
同。
父母與孩子一起閱讀與心理成長、情緒控制
相關的故事時，可趁機為孩子灌輸正確的價
值觀和處理事情的方法，幫助孩子培養正確
的人生觀。

孩子的知識：
孩子跟爸爸媽媽一起閱讀故事，遇上不明白
的詞彙時，父母可作即時指導。
如果孩子遇到不明白的地方，父母還可引導
孩子自行尋找答案，同時培養他們獨立、求
真的美德。
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以本書為例，我們在每個共讀故事後附上
「親子共讀活動篇」，其中包括學術、體能、
美術等各方面，讓孩子在共讀故事之餘，更
可輕鬆重溫和學習新知識。

親子關係：
爸爸媽媽和孩子可藉�故事來傾談。
在孩子發問時，爸爸媽媽可更清楚孩子的個
性和認知能力。
遇到跟自己遭遇相似的故事情節時，孩子往
往會說出自身的經歷，爸爸媽媽便可更清楚
孩子的日常生活。
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